생활계획표
이름 ________________  ·  기간 ________________ ~ ________________
나의 다짐  ________________

	시 간
	할 일
	길 이

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	

	 
	
	



요일별 계획
	요 일
	오 전
	오 후
	저 녁
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나와의 약속 점검표 (지킨 날에 ○)
	나와의 약속
	월
	화
	수
	목
	금
	토
	일

	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	



